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LA REVOLUCIÓN DEMOGRÁFICA Y EL MERCADO LABORAL

Evolución pirámide edad España

Actualidad





Millenials 19 a 35 años= 8.826.683

Babyboomers 46 a 64 años= 12.346.576 

julio 2016 - DATOS: INE 
El Futuro es #SÉNIOR



LA REVOLUCIÓN DEMOGRÁFICA Y EL MERCADO LABORAL

42% 

POBLACIÓN 

ACTIVA

43% POBLACIÓN OCUPADA

De 20 a 34 años ………………………. 7.627.855 personas
De 35 a 49 años ……………………….11.318.443 personas
De 50 a 64 años ………………………. 9.511.278 personas

Población Activa España

MILLENNIALS GENERACIÓN X BABYBOOMERS Fuente INE



EDADISMO





LA REVOLUCIÓN DEMOGRÀFICA
Yo a tu edad 

todavía trabajaré
Yo a tu edad ya 

trabajaba











MADURESCENCIA: SALUD + EXPERIENCIA  

LA EDAD DE ORO













TRABAJADORES POR 

CUENTA PROPIA

Entre 50 y 80 años Entre 18 y 49 años

31% 29%

La experiencia, una red de 

contactos consolidada, una 

mayor credibilidad y 

capacidad financera son 

algunas de las ventajas que 

acompañan a los 

emprendedores mayores de 

50 años para poner en 

marcha una empresa.



http://forum-psicologos.blogspot.com/2015/06/edadismo.html



GENERATIVISMO

De preocuparse por el 

envejecimiento

a

PLANIFICAR LA

LONGEVIDAD



Emprendizaje

Trabajo por 
proyecto

Formación Consultoría

Voluntariado

Trabajo por 
cuenta 
ajena

ALTERNATIVAS LABORALES SÉNIOR



Aprendizaje 

permanente
Igualdad Innovación

Transferencia 

de 

conocimientos

Relevo
Comunicación 

interna

Participación

Nuevos 

modelos 

organizativos

Oportunidades 

para Sénior

…

Salud

Flexibilidad

Conciliación

Cultura

Contratación

Selección

Atracción

Retención

Desarrollo de carrera

Jubilación

Espacio de trabajo

….













LA COMUNIDAD SÉNIOR : 

FUERZA MOTRIZ DE CAMBIO



CREÁNDOSE REDES SÉNIOR 

EN SU DIVERSIDAD



COLIVING. Cohousing + Coworking
Poder continuar trabajando o estudiando para una 

vida feliz, socialmente integrada  

Matthias Hollwich. 
Arquitecto

https://www.dezeen.com/2016/11/17/co-living-ageing-population-residential-architecture-news-matthias-hollwich-world-architecture-festival/amp/


LANZADERAS DE MÚTUO APOYO

























TURISMO SÉNIOR









Una mariposa no es más que un gusano con experiencia


